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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по физической культуре для 5-9 классов составлена в 

соответствии с федеральным компонентом государственного образовательного стандарта, на 

основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по физической 

культуре. 
         Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура для 5 – 9 классов» 
разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования МБОУ «СОШ №12» г. Байкальск Иркутской 

области. 
 

1. Планируемые личностные результаты. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 
- ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 
- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
- готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 
- принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 
- неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 
 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству): 
- российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите; 
- уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 
- формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 
- воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 
 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и 

к гражданскому обществу: 
- гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 



- признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая 

грамотность; 
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
- интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 
- готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 
- приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 
- готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: 
- нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 
- принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 
- способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 
- формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 
к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); 
- развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре: 
- мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией 

о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность 

в научных знаниях об устройстве мира и общества; 
- готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 
- экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения 

и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим 

вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
- эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта. 
Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в 

том числе подготовка к семейной жизни: 



- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 
- положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей. 
Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально- экономических отношений: 
- уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 
- осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 
- готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
- потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 
- готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 
Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального 

и академического благополучия обучающихся: 
- физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни школы, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 
 
Планируемые метапредметные результаты. 
Метапредметные результаты  представлены тремя группами универсальных учебных 

действий (УУД). 
1. Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 
-самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 
-оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 
-ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 
-оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 
-выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 
-организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 
цели; 
-сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 
2. Познавательные универсальные учебные 

действия  
Обучающийся научится: 
-искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 
-критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 
-использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 
-находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 



-выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 
-выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 
-менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 
3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
-осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 
-при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 
разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 
-координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 
-развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 
-распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 
 
 

Планируемые результаты изучения учебного предмета «Физическая 

культура» 
7 класс 

 
Ученик научится: 
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 
характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать 

их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе 

самостоятельных занятий физической подготовкой; 
вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 
проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную 

направленность; 
Ученик получит возможность научиться: 
демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость); 
уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения 

в стойке, остановка, повороты); 
описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно. 
 

 
8 класс 

Ученик научится: 



преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазания, прыжков и бега; 
осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме 

дня и учебной недели; 
руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 
выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их 

технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных 

дистанций; 
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 
выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; 
выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и 

игровой деятельности; Ученик получит возможность научиться: 
демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость); 
уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения 

в стойке, остановка, повороты); 
описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно. 

 
Ученик получит возможность научиться: 
демонстрировать физические кондиции (скоростную выносливость); 
уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения 

в стойке, остановка, повороты); 
описать технику игровых действий и приемов осваивать их самостоятельно. 

9 класс 
Выпускник научится: 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её 

развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном 

обществе; 
• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его 

взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической 

подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 
• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе 

совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их 

помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических 

упражнений, развития физических качеств; 
• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, 

определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим 

дня и учебной недели; 
• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, 

правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных 

условий; 
• руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическими упражнениями. 



o использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования 

для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, 

повышения уровня физических кондиций; 
o составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и 

корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом 

функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
o классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, 

планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по 

укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
o самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать 

особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 
o тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать 

их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе 

самостоятельных занятий физической подготовкой; 
o взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, 

оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных 

действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической 

подготовленности. 
выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения 

организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие 

основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации); 
• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 
• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо 

освоенных упражнений; 
• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 
• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать 

технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных 

дистанций (для снежных регионов России); 
• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных 

способов; 
•выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в 

условиях учебной и игровой деятельности; 
• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных 

физических качеств. 
Выпускник получит возможность научиться: 

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в 

становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов 

Олимпийских игр; 
• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих 

спортсменов, принесших славу российскому спорту; 
• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на 

укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных 

систем организма. 
o вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов 

проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 
o проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, 

лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность; 
o проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов 

оздоровительного массажа. 



• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся 

индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 
• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных 

способов лазанья, прыжков и бега; 
• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Содержание учебного предмета Физическая культура. 
Основное содержание – 204 часа 
Базовый уровень 
Физическая культура и здоровый образ жизни 

Современные оздоровительные системы физического воспитания, их роль в 

формировании здорового образа жизни, сохранении творческой активности и долголетия, 

предупреждении профессиональных заболеваний и вредных привычек, поддержании 

репродуктивной функции. 
Оздоровительные мероприятия по восстановлению организма и повышению 

работоспособности: гимнастика при занятиях умственной и физической деятельностью; 

сеансы аутотренинга, релаксации и самомассажа, банные процедуры. 
Система индивидуальных занятий оздоровительной и тренировочной направленности, 

основы методики их организации и проведения, контроль и оценка эффективности занятий. 
Особенности соревновательной деятельности в массовых видах спорта; правила 

организации и проведения соревнований, обеспечение безопасности, судейство. 
Формы организации занятий физической культурой. 
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 
Современное состояние физической культуры и спорта в России. 
Основы законодательства Российской Федерации в области физической культуры, 

спорта, туризма, охраны здоровья. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Оздоровительные системы физического воспитания. 
Современные фитнес-программы, направленные на достижение и поддержание 

оптимального качества жизни, решение задач формирования жизненно необходимых и 

спортивно ориентированных двигательных навыков и умений. 
Индивидуально ориентированные здоровьесберегающие технологии: гимнастика при 

умственной и физической деятельности; комплексы упражнений адаптивной физической 

культуры; оздоровительная ходьба и бег. 
Физическое совершенствование 

Совершенствование техники упражнений базовых видов спорта: акробатические и 

гимнастические комбинации (на спортивных снарядах); бег на короткие, средние и длинные 

дистанции; прыжки в длину и высоту с разбега; метание мяча (150 гр.); передвижение на 

лыжах; плавание; технические приемы и командно-тактические действия в командных 

(игровых) видах;  
Прикладная физическая подготовка: полосы препятствий; кросс по пересеченной местности 

с элементами спортивного ориентирования; прикладное плавание. 
Гимнастика с элементами акробатики: 

Совершенствование строевых упражнений: повороты в движении кругом; перестроение 

из колонны по одному в колонну по два, четыре, восемь в движении. 
Освоение висов и упоров: подъем в упор силой, вис согнувшись- вис    прогнувшись 

сзади; подъем переворотом (юноши). 



Освоение и совершенствование опорных прыжков. 
Прыжок ноги врозь(юноши); прыжок углом с косого разбега толчком одной 

ногой(девушки). 
Освоение и совершенствование акробатических упражнений: длинный кувырок через 

препятствие 90 см; стойка на руках с помощью; кувырок назад через стойку на руках с 

помощью; прыжки в глубину с высоты 150-180 см; комбинация  из ранее разученных 

приемов(юноши). 
Сед углом. Стоя на коленях, наклон назад. Стойка на лопатках. Комбинация из ранее 

изученных элементов. 
Легкая атлетика 

Совершенствование техники спринтерского бега. 
Высокий старт. Варианты низкого старта. Низкий старт и стартовый разгон с 10-20 

метров у мальчиков и девочек. Бег с ускорением до 40 метров. Бег на 60 метров. Овладение  

техникой эстафетного бега. Передача эстафеты в парах. 
Эстафеты 4х25м по прямой; то же на повороте; эстафеты 4х50 и 4х100 метров.  
Совершенствование техники длительного бега. 
Равномерный бег 15-20 минут (5-7 класс); 20-25 минут(8-9 класс). Техника бега на 1000 

м. мальчики, девочки. Кроссовая подготовка. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 
Прыжок в длину с разбега до 13-15 шагов способом «согнув ноги», и «прогнувшись». 
Обучение, закрепление совершенствование техники  метания в цель и на дальность. 
Метание в горизонтальные и вертикальные цели(расстояние до цели: у юношей до 18-

20 метров, у девушек 12-14 метров). Метание мяча на дальность. 
Лыжная подготовка. 

 Обучение, закрепление, совершенствование попеременных лыжных ходов. Обучение, 

закрепление, совершенствование одновременных лыжных ходов. Переход с одновременных 

ходов на попеременные. Переход с прокатом. Переход с неоконченным толчком одной 

палки. Преодоление подъемов и препятствий на лыжах: перешагивание небольшого 

препятствия прямо и в сторону; перепрыгивание в сторону; преодоление пологих, мало- и 

среднепокатых склонов; подъемы средней протяженности. 
Прохождение   дистанции до 3 км. 

Баскетбол. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники передвижений. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники ловли и передачи мяча: передача 

одной рукой снизу; одной рукой сбоку. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники ведения мяча: вышагивание, 

скрестный шаг, поворот,  перевод мяча перед собой. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники бросков мяча: бросок одной и 

двумя руками в прыжке; броски мяча после двух шагов и в прыжке с близкого и среднего 

расстояния; броски мяча в корзину со средних и дальних дистанций; штрафной бросок. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники защитных действий: вырывание и 

выбивание; перехват; накрывание. 
Обучение, закрепление, совершенствование техники перемещений и владения мячом. 

Совершенствование тактики игры: командное  нападение; взаимодействие с заслоном; 

индивидуальные, групповые и командные действия в защите. 
Волейбол 

     Обучение, закрепление, совершенствование техники приема и передач мяча: прием 

мяча сверху(снизу) двумя руками с падением-перекатом на спину; прием мяча  передача 

мяча сверху двумя руками, прием мяча снизу двумя руками 



     Обучение, закрепление, совершенствование  техники подач мяча: верхняя прямая 

подача, нижняя прямая, нижняя боковая подача.  
Обучение, закрепление, совершенствование техники нападающего удара: прямой 

нападающий удар; нападающий удар с переводом. 
Совершенствование техники защитных действий: блокирование (индивидуальное и 

групповое). 
Совершенствование тактики игры: индивидуальные и групповые действия в 

нападении; командные тактические действия в нападении; индивидуальные, групповые и 

командные действия в защите. 
 

Содержание учебного предмета 
Годовое распределение 

сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания 
в 7– 9 классах (2 часа в неделю) 

 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ7КЛАСС 
 
 

№              

Наименованиеп/п             

разделови тем 
программы 

Количествочасов 
 
всего конт. прак. 

работы работы 

Датаиз

учения 
Видыдеятельности Виды,формы 

контроля 
Электронные 
(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 
 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 
 

1.1 Возрождение 1 0 1 
Олимпийскихигр. 

Символикаиритуалы 

первыхОлимпийских 

обсуждают 

исторические

предпосылки 

возрождения 

Практическая 
работа; 

 

www.edu.ru 
www.school.e 
du.ru



подготовки; 

игр.Историяпервых 

Олимпийских игр 

современности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Итогопо разделу 1 

Олимпийских игр и
 https://uchi.ru/олимпийского 
движения;знакомятсяс 
личностью Пьера

 деКубертена, 
характеризуютегокакосн

ователяидеи 

возрожденияОлимпийск

ихигр;анализируют        

смысл девиза

 Олимпийских

игриихсимволику; 
знакомятсясисториейорг

анизацииипроведенияпе

рвых Олимпийских

 игр     в 

Афинах; 

 
Раздел2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
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ногвстороны;прыжки 

вверхтолчком 

двумяногамисприземлен

иемвупор 

присев,прыжки 

споворотами 
и элементами 

ритмической 

гимнастики); 

Практическая 
работа; 
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3.2 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика». 
Упражнениянан

изком 

гимнастическом 

бревне 

повторяют технику 

ранее разученных 

упражненийнагимнасти

ческомбревне и 

гимнастикой скамейке;; 
разучиваютупражнений

нагимнастическомбревн

е (равновесиенаодной 

ноге,стойканаколенях и 

сотведениемноги 

назад,полушпагат, 

элементы ритмической 

гимнастики,соскокпрог

нувшись);;составляют 

Практическая 
работа; 
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3.3 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика». 
Висы 

иупорынаневысо

койгимнастическ

ой перекладине 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.4 Модуль 2 0 2 

«Гимнастика». 
Упражнения 
ритмической 

гимнастики 

гимнастическую 

комбинацию из8—10 
хорошоосвоенных 

упражнений и 

разучивают 

её;;контролируют 
технику 

выполненияупражнений

другими 

учащимися,сравнивают 

ихсобразцами и 

выявляют 

возможныеошибки,пред

лагают 

способыихустранения 
(обучение впарах).; 
 
повторяют техникуранее 
разученных 

упражненийнагимнасти

ческой 

перекладине;наблюдают

и анализируют образец 

техникиперемахаодной 
ногой вперёди 

назад,определяюттехнич

ескиесложностивихиспо

лнении,делают 

выводы;описываюттехн

ику 

выполненияперемахаод

ной ногой вперёди 

назадиразучивают 

её;контролируюттехник

у 

выполненияупражнения 
другими 

учащимися,сравнивают 

еёсобразцоми выявляют 

возможныеошибки,пред

лагают 

способыихустранения 
(обучение вгруппах); 
 

повторяют ранее 
разученныеупражнения 
ритмической 

гимнастики, 
танцевальныедвижения;; 
разучивают 

стилизованныеобщ

еразвивающиеупра

жнения для 
ритмической 

гимнастики 

(передвиженияприс

тавнымшагомсдви

жением рук и 
туловища,приседыи 

полуприседысотведение

моднойрукивсторону,кр

уговыедвижениятулови

ща, 
прыжковыеупражнения 
различной 

конфигурации);;составл

яюткомбинацию 

ритмическойгимнастики 

изхорошо 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.5 Модуль«Лёгкая 5 0 5 

атлетика». 
Беговыеупражнения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.6 Модуль«Лёгкая 3 0 3 

атлетика». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителяпоразвитию 

выносливости и 

быстротынасамостоят

ельных 

занятияхлёгкой 

атлетикойспомощью 

гладкого 

равномерного 
и спринтерскогобега 

 
3.7 Модуль«Лёгкая 4 0 4 

разученных8—10 
упражнений,подби

рают 

музыкальноесопро

вождение;; 
разучивают 

комбинацию и 

демонстрируютеё 
выполнение; 
 
наблюдают и 

анализируют образец 

техники старта, 
уточняютеё фазыи 

элементы,делают 

выводы;; 
описываюттехнику 

выполнениястартаи 

разучивают её 
вединствеспоследующи

м 

ускорением;;контролир

уют технику 

выполнениястартадруг

имиучащимися, 
выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыиху

странения (работав 

парах);;наблюдают и 

анализируют образец 

техники спринтерского 

бега,уточняют еёфазы и 

элементы,делают 

выводы;; 
описываюттехнику 

спринтерского бега, 
разучивают еёпофазам и 

вполнойкоординации;;н
аблюдают и 

анализируют образец 

техники гладкого 

равномерногобега, 
уточняютеё фазыи 

элементы,делают 

выводы;; 
описываюттехнику 

гладкогоравномерного 

бега,определяютего 

отличительныепризнак

иот техники 

спринтерского бега; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоразвитию 

выносливости и 

быстротынасамостояте

льных занятияхлёгкой 

атлетикойспомощью 

гладкогоравномерного 

и спринтерскогобега; 
 
 
 
 
повторяют ранее 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устныйопрос;
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
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атлетика».Метание

малого (теннисного) 
мячав 

подвижнуюмишень 

(раскачивающийсяс 
разной скоростью 
гимнастическийобручс

уменьшающимсядиаме

тром) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.8 Модуль«Зимниевиды 10 0 10 

спорта». 
Передвижениеоднов

ременным 

одношажнымходом 

разученныеспособы 

метаниямалого 

(теннисного)стояна 
месте и с разбега, в 

неподвижнуюмишень и 

надальность;;наблюдают 

и 

анализируютобразецучи

теля,сравнивают 
стехникой ранее 
разученныхспособов 
метания,находятотли

чительныепризнаки;; 
разучивают технику 

броскамалогомяча в 

подвижную мишень, 
акцентируют 

вниманиенатехнике 
выполнения 
выявленных 

отличительных 

признаков;;контролиру

ют технику 

метаниямалогомячадру

гимиучащимися, 
выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыиху

странения (работав 

группах).; 
 
повторяют ранее 
разученныеспособы 

передвиженияналыж

ах;; 
повторяют технику 

спусков,подъёмови 

торможенияспологого 

склона;; 
наблюдают и 

анализируют образец 

техники 

одновременного 

одношажногохода, 
сравнивают стехникой 

ранее разученных 

способовходьбы, 
находят 

отличительныепризнак

и и делают выводы;; 
описываюттехнику 

передвижениеналыжах 

одновременным 

одношажнымходом, 
выделяют фазы 

движения и 

ихтехническиетрудност

и;; 
разучивают технику 

передвиженияналыжах 

одновременным 

одношажнымходомпо 

фазам и в 

полнойкоординации;;кон

тролируют технику 

передвиженияналыжах 

другимиучащимися, 
выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихус

транения работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 



 
 
 
 
 
3.9 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителя 
по использованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражнений 
длясамостоятельного 

обучения 
техникипередвижения

на лыжах 

одновременным 

одношажнымходом, 
передвижений на 
лыжахдляразвития 
выносливости в 

процессесамостоятель

ных занятий 
 
3.10 Модуль«Зимниевиды 3 0 3 

спорта». 
Преодолениенебо

льших 

трамплиновпри 

спускеспологого 

склона 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.11. Модуль«Плавание» 1 0 1 

Правилаповеденияна 
уроках.Плаваниекакс

редствоотдыха, 
укрепленияздоровья, 
закаливания. 
Упражненияознакоми

тельного плавания. 
 
 
3.12 Модуль«Плавание». 3 0 3 

Движенияног вкроле 
насушеи вводе. 
Движениярук 
вкроленагруди и 

наспине. 
Дыханиеисочетаниедв

ижений вкроле. Старт, 

прыжок, поворот 

вплавании. 

(работав 

парах);;демонстрируют 
технику 

передвиженияналыжах 

поучебной дистанции.; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителя 
по использованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражнений 
длясамостоятельного 

обучения 
техникипередвиженияна

лыжах одновременным 

одношажнымходом, 
передвижений 

налыжахдляразвития 
выносливости 

впроцессесамостоятельн

ых занятий; 
 
 
 
 
разучивают технику 

преодолениянебольших

препятствий,акцентиру

ют 

вниманиенавыполнении

техническихэлементов;к
онтролируюттехнику 

преодоленияпрепятстви

йдругими 

учащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения (работав 

группах); 
 
изучают 

правилаповедениянауро

ках плавания, приводят 

примерыихприменения 
в 

плавательномбассейне; 
выполняютупражненияо

знакомительного 

плавания;и 
координации; 
 
применяют 

разученныеупражнения 
дляразвитиявыносливос

ти Применяют 
разученныеупражнения 
дляразвитиякоординаци

онных способностей 

Используютразученныеу

пражнения 
всамостоятельных 

занятияхпри решении 

задачфизической и тех-
ническойподготовки 

 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устныйопрос;
Практическая 
работа; 
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3.13 Модуль«Плавание». 3 0 3 
Техникаработырук в 
брассе.Техника 
работыногвбрассе. 
Сочетание работырук 
и ногвбрассе. 

осуществляют 

самоконтроль 
зафизической нагрузкой 

вовремя этихзанятий. 
Описывают технику 

выполненияплавательн

ых 

упражнений,осваивают 

еёсамостоятельно, 
выявляют и устраняют 

характерныеошибки в 

процессеееосвоения. 

Практическая 
работа; 
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3.14 Модуль«Плавание». 3 0 3 

Крольнагруди и на 
спине – 
совершенствованиетех

ники.Брасс – 
совершенствованиетех

ники движениярук и 

ног.Подвижныеигры 

наводе. 
 
3.15 Модуль«Спортивные 2 0 2 

игры.Баскетбол». 
Техническиедействияб

аскетболистабезмяча 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.16 Модуль«Спортивные 4 0 4 

игры.Баскетбол». 
Знакомствос 
рекомендациями 

применяют 

плавательныеупра

жнения для 
развитиясоответст

вующих 

физических 

способностей. 
 
 
 
совершенствуютранее 
разученныетехнические 
действияигры 

баскетбол;; 
знакомятсясобразцами 

техническихдействий 

игрокабезмяча 
(передвижения 
встойкебаскетболиста;п

рыжок 
вверхтолчкомодной и 

приземлениенадругую,о

становкадвумяшагами,о
становкапрыжком,повор

оты на месте);; 
анализируют 

выполнениетехнически

хдействий безмяча, 
выделяют их трудные 
элементыи 

акцентируют 

вниманиенаихвыполне

нии;; разучивают 

технические 
действияигрокабезмяча

по элементамивполной 

координации;;контроли

руют 
выполнениетехнически

хдействий 

другимиучащимися,ана

лизируют ихи 

определяютошибки, 
дают рекомендации по 

ихустранению (работа 
впарах);; 
изучают 

правилаииграют 

сиспользованием 

разученных 

техническихдействий.; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоисполь

зованию 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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учителяпоиспольз

ованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдляса

мостоятельного 

обучениятехничес

ким действиям 

баскетболистабез 

мяча 
 
3.17 Модуль«Спортивные 5 0 5 

игры. Волейбол». 
Игровыедействия в 

волейболе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.18 Модуль«Спортивные 2 0 2 

игры. Футбол». 
Удар 
покатящемусямячус

разбега 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамостоя

тельного обучения 
техническим 

действиямбаскетболиста

безмяча; 
 
 
 
 
 
совершенствуюттехнику

ранее 
разученныхтехнических

действий игры 

волейбол; разучиваюти 

совершенствуют 

передачумячадвумярука

ми снизуи сверхув 

разныезоныплощадки 

соперника;разучивают 

правилаигрывволейболи 

знакомятсясигровымиде

йствиями внападении и 

защите;играют 

вволейболпо 

правиламсиспользовани

ем 

разученныхтехнических

действий; 
 

совершенствуюттехнику

ранее 
разученныхтехнических

действий игры футбол;; 
знакомятсясобразцом 

ударапокатящемусямячу

сразбега, 
демонстрируемого 

учителем,выделяют его 

фазыи технические 
элементы;; 
описываюттехнику 

ударапокатящемусямя

чусразбегаи 

сравнивают 

еёстехникойударапо 

неподвижномумячу, 
выявляют имеющиеся 
различия, делают 

выводыпоспособам 

обучения;;разучивают 

технику 

ударапокатящемуся 
мячусразбегапофазам и 

вполнойкоординации;;к
онтролируют технику 

выполненияударапокатя

щемусямячу 

другимиучащимися, 
выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособыихус

транения (работав 

парах);;совершенствуют 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая

работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.19 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. Футбол». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителяпоиспользова

нию подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамос

тоятельного 

обучения 
техникиударапокатя

щемусямячусразбега

иего передачи 

наразные расстояния 

техникупередачи 

катящегосямячана 
разныерасстояния и 

направления (обучение 
впарах);; 
 
знакомятсяс 
рекомендациямиучителя

поиспользованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамостоя

тельного обучения 
техникиударапокатящем

усямячус разбега и 

егопередачи 

наразныерасстояния; 

 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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Итогопоразделу 53 
 

Раздел4. СПОРТ 
 

4.1 Физическая 4 0 4 
подготовка: 
освоениесодержанияп

рограммы,демонстрац

ияприростовв 

показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований 

комплексаГТО 
 
 
 

4.2 Физическая 6 0 6 
подготовка: 
освоениесодержанияп

рограммы,демонстрац

ияприростовв 

показателях 

физической 

подготовленности 

инормативных 

требований 

комплексаГТО 

осваивают 

содержанияПримерных 
модульных 

программпофизической 

культуреили рабочей 

программы базовой 

физической 

подготовки;демонстриру

ютприростывпоказателя

хфизической 

подготовленности и 

нормативных 

требований 

комплексаГТО; 
 
осваивают 

содержанияПримерных 
модульных 

программпофизической 

культуреили рабочей 

программы базовой 

физической 

подготовки;демонстриру

ютприростывпоказателя

хфизической 

подготовленности и 

нормативных 

требований 

комплексаГТО; 

Практическая 
работа; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа; 
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Итогопоразделу 10 
 
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО 68 0 68 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 
 
 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ7КЛАСС 
 
 

№ Тема урока 

п/п 
Количествочасов 

 
всего контрольныепрактические 

Дата 

изучения 
Виды,формы 

контроля



 
 
1 ВозрождениеОлимпийских 1 

игр. Символикаиритуалы 
первых Олимпийскихигр. 

Историяпервых 

Олимпийскихигр 

современности 
 
2 Составлениедневника 1 

физическойкультуры. 
Физическаяподготовка 

человека.Правиларазвития 

физических качеств. 
 
 
3 Определение 1 

индивидуальнойфизической 
нагрузкидля 
самостоятельныхзанятийфи

зическойподготовкой. 
Закаливающиепроцедурыс 

помощью воздушныхи 
солнечныхванн, купанияв 

естественныхводоёмах 
 
4 Модуль«Лёгкаяатлетика». 1 

Техникабезопасностина 
уроках.Беговые упражнения. 

Стартсопоройнаоднурукуипо

следующимускорением. 
 
5 Модуль«Лёгкаяатлетика». 1 

Спринтерскийигладкий 
равномерныйбегпоучебнойдистанци

и;ранееразученные 

беговыеупражнения. 
 
6 Модуль«Лёгкая 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Правила 

развитияфизических 

качеств.Зачет.Бег30м. 
 
7 Модуль«Лёгкая 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Прыжковые 

упражнения:прыжокв длину с 
места.Определение 

индивидуальнойфизической 
нагрузкидля 

самостоятельныхзанятийфизи

ческойподготовкой. 
 
8 Модуль«Лёгкая 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Зачет. Прыжок 

вдлинус места.Правила 

измеренияпоказателей 

работы работы 
 

0 1 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 
 
 
 
 
 
 

0 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 
 
 
 
 
 

0 1 
 
 
 
 
 

0 1 
 
 
 
 
 

0 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 1 

 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



физической 
подготовленности. 
Составлениеплана 

самостоятельныхзанятий

физическойподготовкой. 
 
9 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Футбол.Ударыпо 
катящемусямячусразбегав 

футболе. 
 
10 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Футбол.Игровая 
деятельностьпоправилам с 

использованиемразученных 

техническихприёмов в 

передаче мячавфутболе. 
 
11 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Футбол.Игровая 
деятельностьпоправилам с 

использованиемразученных 

техническихприёмов мяча 

его ведении вфутболе. 
 
12 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Акробатическаякомбинация. 
Строевойшаг, размыканиеи 
смыканиенаместе. 

 
13 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Упражнениянанизком 
гимнастическомбревне. 
Акробатическаякомбинация 

из общеразвивающихи 
сложнокоординированных 

упражнений,стоекикувырков, 
ранееразученных 

акробатическихупражнений. 
 
14 Модуль«Гимнастика».Висы 1 0 1 

иупорынаневысокой 
гимнастическойперекладине. 

Прыжкичерезскакалку. 
 
15 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика».Упражнения 
ритмическойгимнастики. 
Упражненияспартнером, 
акробатические,на 

гимнастическойстенке. 
Упражненияспредметами. 

 
16 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика».Знакомствос 
рекомендациямиучителяпо 

распределениюупражнений 

 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа



вкомбинацииритмическойг

имнастикииподборе 

музыкального 

сопровождения. 
 
17 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физической 
подготовленностии 
нормативныхтребований 
комплексаГТО 

 
18 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физической 
подготовленностии 
нормативныхтребований 
комплексаГТО 

 
19 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физической 
подготовленностии 
нормативныхтребований 
комплексаГТО 

 
20 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физической 
подготовленностии 
нормативных требований 
комплексаГТО 

 
21 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Правилатехники 
безопасностина уроках 

Баскетбол. Технические 

действияигрокабезмяча: 

передвижениевстойке 

баскетболиста. 
 
22 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Баскетбол. Технические 
действиябаскетболиста. 

Остановкадвумя шагами, 
остановкапрыжкомв 

баскетболе. 

 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа



23 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 
Баскетбол. Технические 

действиябаскетболиста. 

Прыжоквверхтолчком 

однойиприземлениенадр

угую вбаскетболе. 
 
24 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Баскетбол. Тактические 
действиябаскетболиста. 

Ранееразученные 

упражненияв 

ведениибаскетбольного 
мячав 

разныхнаправленияхипо 

разнойтраектории. 
 
25 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Баскетбол. Тактические 
действиябаскетболиста. 

Зачет.Передачииброским

ячавкорзину. 
 
26 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Волейбол.Приёмипередача 

мячадвумярукамиснизуи 
сверхувразныезоны 

площадкикоманды 

соперникавволейболе. 
 
27 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Волейбол.Правилаигры и 
игроваядеятельностьпо 

правиламсиспользованием 

разученныхтехнических 

приёмов в подаче мяча. 
 
28 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Волейбол.Правилаигры и 
игроваядеятельность по 

правиламсиспользованием 

разученныхтехнических 

приёмов в подаче мяча. 
 
29 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Волейбол.Правилаигры и 
игроваядеятельность по 

правиламсиспользованием 

разученныхтехнических 

приёмов в подаче мяча. 
 
30 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Волейбол.Игровая 
деятельностьвприёмеи 
передаче двумярукамиснизу 

вволейболе. 
 
31 Модуль«Спортивныеигры. 1 0 1 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая



Волейбол.Зачет. Волейбол 

поправиламс 
использованиемразученных 

техническихдействии. 
 
32 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Передвижениеналыжах 

одновременным 

одношажнымходом. 
 
33 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Преодоление 
небольшихтрамплиновпри 
спуске спологогосклонав 

низкойстойке. 
 
34 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Поворотына лыжах. 
 
35 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвиженияна 
лыжахпоучебнойд

истанции. 
 
36 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Игры налыжах:«С 
горкинагорку»,Эстафетас 
передачейпалок» 

 
37 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Зачет. Преодоление 
небольшихтрамплиновпри 
спуске спологогосклонав 

низкойстойке. 
 
38 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Спускиналыжах. 
 
39 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Торможениеи 
поворотупором;подъём 

«ёлочкой»;прохождение 

дистанции3км. 
 
40 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвижениепо 
лыжнойтрассе ранее 

изученнымиспособамил

ыжныхходов. 
 
41 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвижениена 
лыжахдляразвития 

выносливости. 
 
42 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Зачет. 
Передвижениепоучебной 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа



лыжнеодновременным 

одношажнымходом. 
 
43 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Игры иэстафетыс 
подъёмамииспускамисгор, 
преодолениеподъёмов и 
препятствий. 

 
44 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Прохождение 
дистанциидо3км. 

попеременныйдвухшажныйх

од,скользящийшаг. 
 
45 Модуль «Зимние виды 1 0 1 

спорта».Прохождение 
дистанциидо2,5км,игры, 
эстафеты. 

 
46 Модуль«Плавание».Техника 1 0 1 

безопасностина уроках 
плавания. Плаваниекак 

средствоотдыха,укрепления 

здоровья, закаливания. 
Упражнения 

ознакомительногоплавания. 
 
47 Модуль«Плавание». 1 0 1 

Движенияногв кролена 
сушеив воде.Движениярук 

вкроленагрудиинаспине. 
Дыхание исочетание 

движенийв кроле. 
 
48 Модуль«Плавание».Старт, 1 0 1 

прыжок, поворотвплавании. 
Старт,стартовыйпрыжок, 
поворот«маятник».Кроль на 

грудиинаспине– 
совершенствованиетехники. 

 
49 Модуль«Плавание».Кроль 1 0 1 

нагруди-20х25 м,эстафета. 
Подвижныеигрынаводе. 

 
50 Модуль«Плавание».Кроль 1 0 1 

наспине -20х25м,эстафета. 
Подвижныеигрынаводе. 

 
51 Модуль«Плавание».Техника 1 0 1 

работыруквбрассе.Техника 
работы ног в брассе. 

 
52 Модуль«Плавание».Техника 1 0 1 

работыруквбрассе.Техника 
работы ног в брассе. 
Дыханиеи        сочетание 

движенийвбрассе 

 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа



53 Модуль «Плавание». 1 0 1 
Сочетаниеработырук иног в 
брассе.Подвижныеигрынавод

е 
 
54 Модуль«Плавание».Брасс– 1 0 1 

совершенствованиетехники 
движения рук и ног. 
Подвижныеигрынаводе. 

 
55 Модуль«Плавание».Брасс 1 0 1 

20х25 м, эстафета. 
Подвижныеигрынаводе. 

 
56 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленности

 и нормативных        

требований комплексаГТО 
 
57 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленности

 и нормативных        

требований комплексаГТО 
 
58 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленности

 и нормативных        

требований комплексаГТО 
 
59 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленности

 и нормативных        

требований комплексаГТО 
 
60 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



физическойподготовленности

 и 
нормативных        требований 
комплексаГТО 

 
61 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленности

 и нормативных        

требований комплексаГТО 
 
62 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Правилатехники 
безопасности на уроках. 
Прыжковые        упражнения: 

прыжки имногоскоки. 
Прыжковые        упражнения: 

прыжоквдлинус места. 
 
63 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».            Прыжковые 
упражнения: прыжки

 имногоскоки

.         Прыжковые 

упражнения:прыжоквдлину с 
места. 

 
64 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Прыжковые 
упражнения:прыжкии 
многоскокиЗачет.Прыжокв 
длинус места. 

 
65 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метание     малого 
(теннисного) мяча
 надальность

. 
 
66 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метание     малого 
(теннисного) мяча

 надальность

. 
 
67 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метание     малого 
(теннисного) мяча

 надальност

ь.Зачет.Метание 

малого(теннисного)мячанада

льность. 
 
68 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Смешанное 
передвижение. 

 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа 

 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 

 
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 68 0 68 



ПОПРОГРАММЕ



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ8КЛАСС 
 
 

№ Наименование разделов 

п/п          и темпрограммы 
Количествочасов 

 
всего конт. прак. 

работы работы 

Датаиз

учения 
Виды 

деятельности 
Виды,формы 

контроля 
Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

 
Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 
1.1 Возрождение 1 0 1 

Олимпийскихигр. 
Символикаиритуалы 

первых

 Олимпийскихигр.

 История первых 

Олимпийскихигр 

современности 

обсуждают 

историческиепредп

осылки 

возрожденияОлимп

ийскихигр и

 олимпийского 

движения; 
знакомятся с 
личностью    

ПьерадеКубертена, 
характеризуютего 

какоснователяидеив

озрожденияОлимпи

йскихигр;анализиру

ютсмысл           

девизаОлимпийски

хигр иихсимволику; 
знакомятся

 систориейорга

низации и 

проведенияпервых 

Олимпийскихигр 

вАфинах; 

Практическая 
работа; 

 

www.edu.ru 
www.school.edu.r 
u 
https://uchi.ru/ 

 
Итогопоразделу 1 
 

Раздел2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
2.1 Составлениедневника 1 0 1 

физической культуры. 
Физическаяподготовкач

еловека.Правила 
развития физических 

качеств. 

знакомятся

 с

правилами 

составленияи 

заполненияосновны

хразделовдневника

физической 

культуры;заполняю

т 
дневникфизической 

культуры в 

течениеучебного 

года;знакомятсяспо

нятием 

«физическаяподгот

овка», 

рассматриваютего 

содержательноенап

олнение 
(физическиекачеств

а), 
осмысливаютфизич

ескую 

подготовленность 

какрезультат 

физической 
подготовки;уст
анавливают 
причинно-
следственную 

Практическая 
работа; 

 

www.edu.ru 
www.school.edu.r 
u 
https://uchi.ru/



 
 
 
 
 
 
2.2 Определение 1 0 1 

индивидуальной 
физической 

нагрузкидлясамостоятел

ьных занятий 

физической 

подготовкой. 
Закаливающиепроцедур

ы спомощью 
воздушныхисолнечныхв

анн,купаниявестественн

ых водоёмах 

связь между 

физической 

подготовкой         

иукреплениеморган

изм; 
 
проводят 

тестированиеиндив

идуальных 

показателей 

физической 

подготовленностии

сравниваютихс 
возрастными 

стандартами 

(обучение в 

группах);;выявляют 

«отстающие» в 

своём       развитии 

физическиекачеств

а и 

определяютсостав 

упражненийдляих 

целенаправленного 

развития.; 
знакомятсясо 

структурой    плана 
занятийфизической 

подготовкой, 
обсуждают 

целесообразность 

выделенияего 

основных    частей, 
необходимость 

соблюденияих 

последовательности

;; 
знакомятся

 с

правилами и 

способамирасчетао

бъёмавремени 

длякаждойчасти 

занятияи      их 

учебнымсодержани

ем;; 
разучиваютспособы 

самостоятельного 

составлениясодерж

анияплана 
занятийфизической 

подготовкой       

наосноверезультато

в индивидуального 

тестирования; 

 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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Итогопоразделу 2 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 
3.1 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Акробатическая 
комбинация 

повторяют ранее 
разученныеакроб

атическиеупраж

нения и 

комбинации; 
разучивают 

Практическая 
работа; 
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3.2 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Упражнениянанизком 
гимнастическомбревне 

стилизованныеобщ

еразвивающиеупра

жнения, 
выполняемыес 
разной 

амплитудойдвижен

ия,ритмоми темпом 

(выпрыгиваниеиз 

упораприсев, 

прогнувшись;прыж

ки вверх 
с разведениемрук 
и 

ногвстороны;пры

жки вверх 

толчкомдвумянога

ми 

сприземлениемв 

упорприсев, 

прыжки 

споворотами 
и элементами 

ритмической 

гимнастики); 
 
повторяют технику 

ранее разученных 

упражненийнагимн

астическом бревне 
и гимнастикой 

скамейке;; 
разучивают 

упражненийнагимн

астическом бревне 
(равновесиенаодно

й ноге, 
стойканаколеняхи 

сотведениемноги 

назад, полушпагат, 
элементы 

ритмической 

гимнастики,соскок

прогнувшись);;сост

авляютгимнастичес

кую комбинацию 

из 
8—10хорошо 

освоенныхупраж

нений и 

разучивают 

её;;контролирую

ттехнику 

выполненияупра

жненийдругими 

учащимися, 
сравнивают 

ихсобразцами и 

выявляют 

возможныеошиб

ки,предлагаютсп

особыихустране

ния (обучение 
впарах).; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа; 
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3.3 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 
Висы иупорына 
невысокойгимна

стической 

перекладине 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.4 Модуль«Гимнастика». 2 0 2 

Упражнения 
ритмической 

гимнастики 

повторяют технику 

ранее разученных 

упражненийнагимн

астической 

перекладине;наблю

даюти анализируют 

образецтехники 

перемахаодной 

ногой вперёд и 

назад,определяютте

хническиесложност

и вих 

исполнении,делают 

выводы;описывают

технику 

выполненияперема

хаодной ногой 
вперёд и 

назадиразучивают 

её;контролируютте

хнику 

выполненияупражн

ениядругими 

учащимися, 
сравниваютеёсобра

зцоми выявляют 

возможныеошибки,
предлагаютспособы

ихустранения 
(обучение в 

группах); 
повторяют ранее 
разученныеупражн

ения ритмической 

гимнастики, 
танцевальные 
движения;; 
разучивают 

стилизованныеобщ

еразвивающиеупра

жнения для 
ритмической 

гимнастики 

(передвиженияприс

тавнымшагомсдви

жением рук и 

туловища,приседы 

и 

полуприседысотвед

ениемоднойруки 

всторону, 
круговыедвижения

туловища, 
прыжковыеупражн

ения различной 

конфигурации);;сос

тавляюткомбинаци

ю ритмической 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 

 

www.edu.ru 
www.school.edu.r 
u 
https://uchi.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.edu.ru 
www.school.edu.r 
u 
https://uchi.ru/



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.5 Модуль«Лёгкая 5 0 5 

атлетика». 
Беговыеупражнения 

гимнастики из 

хорошо 

разученных8—10 
упражнений,подби

рают 

музыкальноесопро

вождение;; 
разучивают 

комбинацию и 

демонстрируютеё 
выполнение; 
 
наблюдают и 

анализируют 

образецтехники 

старта,уточняютеё

фазыи 

элементы,делают 

выводы;;описываю

ттехнику 

выполнениястарта 
и разучиваютеё 
вединствеспоследу

ющим 

ускорением;;контро

лируюттехнику 

выполнениястартад

ругими учащимися, 
выявляют 

возможныеошибки 

и 

предлагаютспособы

ихустранения 
(работа 
впарах);;наблюдаю

т и анализируют 

образецтехникиспр

интерскогобега,уто

чняют еёфазыи 

элементы, делают 

выводы;;описываю

ттехнику 

спринтерскогобега,
разучиваютеёпофаз

ам и в полной 

координации;;набл

юдают и 

анализируют 

образецтехники 

гладкого 

равномерногобега, 
уточняютеё фазыи 

элементы,делают 

выводы;;описываю

ттехнику гладкого 

равномерногобега, 
определяютего 

отличительныеприз

накиот техники 

спринтерскогобега; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.6 Модуль«Лёгкая 3 0 3 
атлетика». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителяпоразвитию 

выносливости и 

быстротынасамостояте

льных занятияхлёгкой 

атлетикойспомощью 

гладкогоравномерного 

и спринтерскогобега 
 
 
3.7 Модуль«Лёгкая 4 0 4 

атлетика». 
Метаниемалого 

(теннисного) мячав 

подвижную мишень 

(раскачивающийсяс 
разной скоростью 

гимнастическийобручсу

меньшающимсядиаметр

ом) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.8 Модуль«Зимниевиды 10 0 10 

спорта». 
Передвижениеоднов

ременным 

одношажнымходом 

знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпо 
развитию 

выносливости и 

быстротынасамост

оятельных 

занятияхлёгкой 

атлетикойспомощь

югладкого 

равномерного 
и спринтерского 

бега; 
 
повторяют ранее 
разученныеспособ

ы метания малого 

(теннисного)стоян

аместе и с 
разбега,в 

неподвижную 
мишеньи 

надальность;;набл

юдают и 

анализируют 

образецучителя, 
сравнивают 
стехникой ранее 
разученных 

способовметания, 
находят 

отличительныеприз

наки;; 
разучиваюттехнику

броска 
малогомячав 

подвижную 

мишень, 

акцентируют 

вниманиенатехнике 
выполнения 
выявленных 

отличительных 

признаков;;контрол

ируюттехникумета

ния 
малогомячадругим

и учащимися, 
выявляют 

возможныеошибки 

и 

предлагаютспособ

ыихустранения 
(работа вгруппах).; 
 
повторяютранее 
разученныеспосо

бы 

передвижениянал

ыжах;; 
повторяют технику 

спусков,подъёмови 

торможениясполог

огосклона;;наблюда

ют и 

Устныйопрос;
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.9 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителя 
по использованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражнений 
длясамостоятельного 

обучения 
техникипередвиженияна

лыжах одновременным 

одношажнымходом, 
передвижений 

налыжахдляразвития 
выносливости 

впроцессесамостоятельн

ых занятий 

анализируют 

образецтехники 

одновременного 

одношажногохода,с
равниваютстехнико

й ранее разученных 

способовходьбы, 
находят 

отличительныеприз

наки и делают 

выводы;;описываю

ттехнику 

передвижениена 
лыжах 

одновременным 

одношажным 

ходом,выделяют 

фазыдвижения 
иихтехническиетру

дности;; 
разучиваюттехнику 

передвиженияна 
лыжах 

одновременным 

одношажнымходом

пофазам и в полной 

координации;;конт

ролируюттехнику 

передвиженияна 
лыжахдругими 

учащимися, 
выявляют 

возможныеошибки 

и 

предлагаютспособы

ихустранения 
(работа 
впарах);;демонстри

руюттехнику 

передвиженияна 
лыжах поучебной 

дистанции.; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителя 
по использованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражнений 
длясамостоятельно

гообучениятехник

и передвиженияна 
лыжах 

одновременным 

одношажным 

ходом, 
передвижений на 
лыжахдля 
развития 
выносливости в 

процессе 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.10Модуль«Зимниевиды 3 0 3 

спорта». 
Преодолениенебольших

трамплинов при 

спускеспологого склона 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.11Модуль«Плавание» 1 0 1 

Правилаповеденияна 
уроках.Плаваниекакс

редствоотдыха, 
укрепленияздоровья, 
закаливания. 
Упражненияознакоми

тельного плавания. 
 
 
 
 
3.12Модуль«Плавание». 3 0 3 

Движенияног вкроле 
насушеи вводе. 
Движениярук 
вкроленагруди и 

наспине. 
Дыханиеисочетаниедви

жений вкроле. Старт, 

прыжок,поворот 

вплавании. 

самостоятельных 

занятий; 
 
разучиваюттехнику 

преодолениянеболь

ших 

препятствий,акцент

ируют вниманиена 
выполнении 

технических 

элементов;контрол

ируюттехнику 

преодоленияпрепят

ствийдругими 

учащимися, 
выявляют 

возможныеошибки 

и 

предлагаютспособ

ыихустранения 
(работа вгруппах); 
 
изучают 

правилаповедения

наурокахплавания, 
приводятпримеры 

ихприменения в 

плавательном 

бассейне; 
выполняют 

упражненияознако

мительного 

плавания;и 

координации; 
 
применяют 

разученныеупраж

нения для 
развитиявынослив

ости Применяют 
разученныеупраж

нения для 
развитиякоордина

ционных 

способностей 

Используют 

разученныеупраж

нения в 

самостоятельных 

занятияхпри 

решении 

задачфизической 

и тех-
ническойподготов

ки 

 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устныйопрос;
Практическая 
работа; 
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3.13Модуль«Плавание». 3 0 3 

Техникаработырук в 
брассе.Техникаработы 

ног вбрассе.Сочетание 
работырук и ногв 

брассе. 

осуществляют 

самоконтроль 
зафизической 

нагрузкой вовремя 
этихзанятий. 
Описываюттехнику 

Практическая 
работа; 
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3.14Модуль«Плавание». 3 0 3 

Крольнагруди и на 
спине – 
совершенствованиетехн

ики.Брасс – 
совершенствованиетехн

ики движениярук и 

ног.Подвижныеигрынав

оде. 
 
3.15Модуль«Спортивные 2 0 2 

игры.Баскетбол». 
Техническиедействияба

скетболистабезмяча 

выполненияплават

ельных 

упражнений,осваив

ают 

еёсамостоятельно, 
выявляют и 

устраняют 

характерныеошибк

и впроцессеее 
освоения. 
 
применяют 

плавательныеупра

жнения для 
развитиясоответст

вующих 

физических 

способностей. 
 
 
 
совершенствуют 

ранее 
разученныетехнич

ескиедействияигры 

баскетбол;; 
знакомятсясобразц

ами технических 

действий 

игрокабезмяча 
(передвижения в 

стойкебаскетболис

та;прыжок вверх 

толчкомодной и 

приземлениенадру

гую,остановкадвум

яшагами,остановка

прыжком,повороты

на 
месте);;анализиру

ют 

выполнениетехнич

еских действий 

безмяча, выделяют 

их трудные 
элементы и 

акцентируют 
вниманиенаих 

выполнении;; 
разучивают 

техническиедейств

ияигрокабезмячапо 

элементамив 

полной 

координации;;конт

ролируют 
выполнениетехнич

еских действий 

другими 

учащимися, 
анализируют ихи 

определяютошибк

и,дают 

рекомендации по 

ихустранению 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа; 
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3.16Модуль«Спортивные 4 0 4 
игры.Баскетбол». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителяпоиспользовани

ю подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамосто

ятельного обучения 
техническим действиям 

баскетболистабезмяча 
 
3.17Модуль«Спортивные 5 0 5 

игры. Волейбол». 
Игровыедействия в 

волейболе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.18Модуль«Спортивные 2 0 2 

игры. Футбол». 
Удар 
покатящемусямячус

разбега 

(работав 

парах);;изучают 

правилаииграют 

сиспользованием 

разученных 

технических 

действий.; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоиспольз

ованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдляса

мостоятельного 

обучениятехничес

ким действиям 

баскетболистабез 

мяча; 
 
совершенствуют 

техникуранее 
разученных 

технических 

действий игры 

волейбол; 
разучиваюти 

совершенствуют 

передачумячадву

мяруками снизуи 

сверхув 

разныезоныплощ

адки соперника; 
разучивают 

правилаигрыв 

волейболи 

знакомятсясигров

ыми действиями 

в нападении и 

защите;играютв 

волейболпоправи

ламсиспользован

ием разученных 

технических 

действий; 
 

совершенствуют 

техникуранее 
разученных 

технических 

действий игры 

футбол;;знакомятся

собразцомударапок

атящемусямячус 
разбега, 
демонстрируемого 

учителем,выделяют 

егофазы и 

технические 
элементы;;описыва

юттехникуударапок

атящемусямячус 

 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.19Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. Футбол». 
Знакомствос 
рекомендациямиучителя

поиспользованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамостоя

тельного обучения 
техникиударапокатящем

усямячус разбега и 

егопередачи 

наразныерасстояния 

разбега и 

сравнивают 

еёстехникойударап

о неподвижному 

мячу,выявляют 

имеющиеся 
различия, делают 

выводыпоспособам 

обучения;; 
разучиваюттехнику

ударапокатящемуся

мячус 
разбегапофазам и 

вполнойкоординац

ии;;контролируютт

ехнику 

выполненияударап

окатящемусямячуд

ругими учащимися, 
выявляют 

возможныеошибки 

и 

предлагаютспособ

ыихустранения 
(работа 
впарах);;совершенс

твуют 

техникупередачи 

катящегосямячанар

азные расстояния и 

направления 
(обучение впарах);; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоиспользо

ванию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясам

остоятельного 

обучения 
техникиударапокат

ящемусямячус 
разбега и его 

передачи 

наразныерасстояни

я; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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Итогопоразделу 53 
 

Раздел4. СПОРТ 
 
4.1 Физическаяподготовка: 4 0 4 

освоениесодержания 
программы,демонстраци

яприростоввпоказателях

физической 

подготовленности и 

нормативныхтребований 

комплексаГТО 

осваивают 

содержанияП

римерных 

модульных 

программпоф

изической 

культуреили 

рабочейпрогр

аммы 

базовой 

физической 

подготовки; 

Практическая 
работа; 
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4.2 Физическая 6 0 6 

подготовка: 
освоениесодержанияпро

граммы,демонстрацияпр

иростоввпоказателяхфиз

ической 

подготовленности и 

нормативныхтребований 

комплексаГТО 

демонстрируютпр

иростыв 

показателях 

физической 

подготовленности 

и нормативных 

требований 

комплексаГТО; 
 
осваивают 

содержанияПриме

рных модульных 

программпофизич

еской культуреили 

рабочей 

программы 

базовой 

физической 

подготовки;демон

стрируютприрост

ыв показателях 

физической 

подготовленности 

и нормативных 

требований 

комплексаГТО; 

 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа; 
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Итогопоразделу 10 
 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 68 0 68 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 
 
 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ8КЛАСС 
 
 

№ Тема урока 

п/п 
Количествочасов 

 
всего контрольные практические 

работыработы 

Дата 

изучения 
Виды,формы 

контроля 

 
1 Возрождение Олимпийских 1 0 1 

игр. Символикаиритуалы 
первыхОлимпийскихигр. 

Историяпервых 

Олимпийскихигр 

современности 
 
2 Составлениедневника 1 0 1 

физическойкультуры. 
Физическаяподготовка 

человека.Правиларазвития 

физических качеств. 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



3 Определение 1 0 1 
индивидуальной 
физическойнагрузкидля 

самостоятельныхзанятийф

изическойподготовкой. 
Закаливающие 
процедурыспомощьювозду

шныхи солнечныхванн, 

купанияв естественных 
водоёмах 

 
4 Модуль«Лёгкаяатлетика». 1 0 1 

Техника безопасностина 
уроках.Беговыеупражнения

.Стартсопоройнаоднурукуи

последующимускорением. 
 
5 Модуль«Лёгкаяатлетика». 1 0 1 

Спринтерскийи гладкий 
равномерныйбегпо 

учебнойдистанции;ранее 

разученныебеговые 

упражнения. 
 
6 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Правила 

развитияфизических 

качеств.Зачет.Бег30м. 
 
7 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Прыжковые 

упражнения:прыжокв 

длинус места. 

Определение 

индивидуальной 

физическойнагрузкидля 

самостоятельныхзанятий

физическойподготовкой. 
 
8 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Зачет. 

Прыжокв длинус места. 

Правилаизмерения 

показателейфизическойпо

дготовленности. 
Составлениеплана 

самостоятельныхзанятий

физическойподготовкой. 
 
9 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Футбол.Ударыпо 

катящемусямячусразбега 

вфутболе. 
 
10 Модуль«Спортивные 1 0 1 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая



игры. 
Футбол.Игровая 

деятельностьпоправилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

передаче мячав футболе. 
 
11 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Футбол.Игровая 

деятельностьпоправилам с 

использованиемразученных

технических приёмов 

мячаеговедениивфутболе. 
 
12 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Акробатическая 

комбинация.Строевойшаг, 
размыканиеисмыканиена 

месте. 
 
13 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Упражнениянанизком 
гимнастическомбревне. 
Акробатическая 

комбинацияизобщеразвива

ющихи 
сложнокоординированных 

упражнений,стоекикувырко

в, ранее 

разученныхакробатических 

упражнений. 
 
14 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика».Висыи 
упорынаневысокойги

мнастической 

перекладине.Прыжки 
черезскакалку. 

 
15 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика».Упражнения 
ритмическойгимнастики. 
Упражненияспартнером, 
акробатические,на 

гимнастическойстенке. 
Упражненияспредметами. 

 
16 Модуль 1 0 1 

«Гимнастика».Знакомство 
срекомендациямиучителя 

пораспределению 

упражненийв комбинации 
ритмическойгимнастикии 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа



подборемузыкального 

сопровождения. 
 
17 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
18 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
19 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
20 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
21 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Правилатехникибезопасн

остина уроках Баскетбол. 
Технические 

действияигрокабезмяча: 

передвижениевстойке 

баскетболиста. 
 
22 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Баскетбол. Технические 

действиябаскетболиста. 

Остановкадвумя шагами, 
остановкапрыжкомв 

баскетболе. 

 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа



23 Модуль«Спортивные 1 0 1 
игры. 
Баскетбол. Технические 

действиябаскетболиста. 

Прыжоквверхтолчком 

однойиприземлениенадр

угую вбаскетболе. 
 
24 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Баскетбол. Тактические 

действиябаскетболиста. 

Ранееразученные 

упражненияв 

ведениибаскетбольного 
мячав 

разныхнаправленияхипо 

разнойтраектории. 
 
25 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Баскетбол. Тактические 

действиябаскетболиста. 

Зачет.Передачииброским

ячавкорзину. 
 
26 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Правилатехникибезопас

ностина уроках. 
Волейбол.Приёмипереда

ча мячадвумя 

рукамиснизуисверхув 

разныезоны площадки 
команды соперникав 

волейболе. 
 
27 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры.Волейбол. Правила 
игры иигроваядеятельность 

поправилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

подаче мяча. 
 
28 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры.Волейбол. Правила 
игры 

иигроваядеятельностьпопра

вилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

подаче мяча. 
 
29 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры.Волейбол. Правила 
игры 

иигроваядеятельностьпопра

вилам с 

использованиемразученных

т

е

х

н

и

ч

е

с

к

и

х

 
п

р

и

ё

м

о

в

 
в

 
п

о

д

а

ч

е

 
м

я

ч

а

. 



Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая работа



30 Модуль«Спортивные 1 0 1 
игры. 
Волейбол.Игровая 

деятельностьвприёмеипе

редаче двумяруками 
снизувволейболе. 

 
31 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Волейбол.Зачет. Волейбол 

поправиламсиспользование

м разученныхтехнических 

действии. 
 
32 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Передвижениеналыжах 

одновременным 

одношажнымходом. 
 
33 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Преодоление 
небольшихтрамплиновпри 
спуске спологогосклонав 

низкойстойке. 
 
34 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Поворотына 
лыжах. 

 
35 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвиженияна 
лыжахпоучебнойд

истанции. 
 
36 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Игры налыжах: 
«С горкинагорку», 
Эстафетаспередачейп

алок» 
 
37 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Зачет. 
Преодолениенебольших 

трамплиновприспускес 

пологогосклонав низкой 
стойке. 

 
38 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Спускиналыжах. 
 
39 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Торможениеи 
поворотупором;подъём 

«ёлочкой»;прохождение 

дистанции3км. 
 
40 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа 

 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая



спорта».Передвижениепо 

лыжнойтрассе ранее 

изученнымиспособамилыж

ныхходов. 
 
41 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвижениена 
лыжахдляразвития 

выносливости. 
 
42 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Зачет. 
Передвижениепоучебнойл

ыжнеодновременным 

одношажнымходом. 
 
43 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Игры иэстафетыс 
подъёмамииспускамис гор, 

преодолениеподъёмов 

ипрепятствий. 
 
44 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Прохождение 
дистанциидо3км. 

попеременныйдвух

шажныйход, 
скользящийшаг. 

 
45 Модуль «Зимние виды 1 0 1 

спорта».Прохождение 
дистанциидо2,5км,игры, 
эстафеты. 

 
46 Модуль«Плавание». 1 0 1 

Техника безопасностина 
урокахплавания.Плавание 

каксредствоотдыха, 
укрепленияздоровья, 
закаливания.Упражнения 

ознакомительного 

плавания. 
 
47 Модуль«Плавание». 1 0 1 

Движенияногв кролена 
сушеив воде.Движения 

рук вкроленагрудиина 

спине.Дыханиеи 
сочетаниедвижений в 

кроле. 
 
48 Модуль«Плавание».Старт, 1 0 1 

прыжок, поворотв 
плавании.Старт, 

стартовыйпрыжок, 
поворот«маятник».Крольна

грудиинаспине– 
совершенствованиетехники. 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа



49 Модуль«Плавание».Кроль 1 0 1 
на груди-20х25 м, 
эстафета.Подвижныеигры 

на воде. 
 
50 Модуль«Плавание».Кроль 1 0 1 

на спине -20х25м, 
эстафета.Подвижныеигры 

на воде. 
 
51 Модуль «Плавание». 1 0 1 

Техника    работы рук в 
брассе.Техникаработыног 
вбрассе. 

 
52 Модуль «Плавание». 1 0 1 

Техника    работы рук в 
брассе.Техникаработыног в

 брассе. Дыхание и 
сочетание     движений в 

брассе 
 
53 Модуль «Плавание». 1 0 1 

Сочетаниеработыруки 
ногвбрассе.Подвижные 

игры наводе 
 
54 Модуль«Плавание».Брасс 1 0 1 

– совершенствование 
техникидвижениярукиног.П
одвижныеигрынаводе. 

 
55 Модуль«Плавание».Брасс 1 0 1 

20х25 м, эстафета. 
Подвижныеигрынаводе. 

 
56 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
57 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



58 Физическая 1 0 1 
подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
59 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
60 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
61 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
62 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Правила 
техникибезопасностина 

уроках. Прыжковые 

упражнения: прыжки

 имногоскок

и. Прыжковые 

упражнения: прыжок в 

длинус места. 
 
63 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».         Прыжковые 
упражнения: прыжки

 имногоскок

и.Прыжковые упражнения:

 прыжок в 

д

л

и

н

у

с

 
м

е

с

т

а

. 
 
64

 Модуль«Лёгкая 1 0 1 атлетика».Прыжковые 
упраж

нения:

прыжк

ии 



Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая работа 
 
 
 
 
 
Практическая работа



многоскокиЗачет.Прыжок 

вдлинус места. 
 
65 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метаниемалого 
(теннисного) мяча

 надальност
ь. 

 
66 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метаниемалого 
(теннисного) мяча

 надальност

ь. 
 
67 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метаниемалого 
(теннисного) мяча

 надальност

ь.Зачет.Метание 

малого(теннисного)мяча на 

дальность. 
 
68 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Смешанное 
передвижение. 

 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 

 
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 68 0 68 
ПОПРОГРАММЕ 
 
 
 
 
 
 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ9КЛАСС 
 
 
№
 Наименованиеразделовп
/пи темпрограммы 

Количествочасов 
 
всего конт. прак. 

работы работы 

Дата Видыдеятельности 
изучения 

Виды,формы 
контроля 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

 
Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

 
1.1 Здоровьеиздоровый 1 0 1 

образжизни,вредные 
привычки и ихпагубное 
влияние на

 здоровьечело

века. 
Туристскиепоходыкакфо

рма организации 

здорового             образа 
жизни.Профессионально

-
прикладнаяфизическаяк

ультура. 

осознаниенеобходим

ости ведения

 здорового 

образажизни

 каксредст

вапрофилактики 

пагубного    влияния 
вредных     

привычекнафизическ

ое, психическоеи 

социальноездоровье; 
характеризовать 

туристские походы 

какформуактивного 

отдыха,выявлятьих 

целевоепредназначен

иевсохранении              

и 

укрепленииздоровья; 

Практическая 
работа; 

 

www.edu.ru 
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руководствоватьсятр

ебованиями;знать,

 что

 такоеприкла

днаяфизическаякульт

ура 
 
Итогопоразделу 1 
 

Раздел2. СПОСОБЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
2.1 Восстановительный 1 0 1 

массаж,каксредство 
оптимизации 

работоспособности,его 

правилаиприёмыво 

времясамостоятельных 

занятий физической 

подготовкой.
 Банныепроц

едурыкаксредство 

укрепленияздоровья. 
Измерениефункциональ

ных резервов        

организма. 
Оказаниепервой помощи                        
насамостоятельных 
занятияхфизическими 

упражнениями     и во 

времяактивного отдыха. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Занятия физической 1 0 1 

культурой     и режим 
питания.
 Упражнения

длясниженияизбыточной

массытела. 
Оздоровительные, 
коррекционные и 

профилактические 
мероприятияврежимедв

игательнойактивности 

старшеклассников. 

способностьадаптиро

ваться

 кстрессов

ым ситуациям, 

осуществлять 

профилактические 
мероприятияпо 

регулированию 

эмоциональных 

напряжений, 
активному 

восстановлению 

организмапосле 
значительных 

умственных и 

физическихнагрузок;
устанавливать 

причинно-
следственнуюсвязь 

между качеством 

владениятехникой 

физического 

упражнения и 

возможностью 

возникновениятравм

иушибовво 

времясамостоятельн

ых 

занятийфизической 

культурой                и 

спортом; 
готовностьоказывать

 первую 

медицинскуюпомощь

притравмах и                   

ушибах, соблюдать    

правилатехникибезоп

асности         во 

время совместных 

занятийфизической 

культурой и спортом 
 
устанавливать 

причинно-
следственнуюсвязь 

между 

планированием 

режима дня и 

изменениями 

показателей 

работоспособности;с
оставлять               и 
выполнять 

индивидуальныекомп

лексыфизических 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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упражнений с 
разной 

функциональной 

направленностью, 

выявлятьособенности

их 

воздействиянасостоя

ние 
 
 
Итогопоразделу 2 
 

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
 
3.1 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Акробатическая 
комбинация 

повторяют ранее 
разученныеакробати

ческиеупражнения и 

комбинации; 
разучивают 

стилизованныеобще

развивающиеупражн

ения, выполняемыес 
разной 

амплитудойдвижени

я,ритмоми темпом 

Практическая 
работа; 
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3.2 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Гимнастическая 
комбинация. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.3 Модуль«Гимнастика». 3 0 3 

Черлидинг:композиция 
упражнений

 с

построениемпирамид, 
элементами            степ-
аэробики,акробатикии 

ритмической 

гимнастики. 

повторяюттехнику 

ранее разученных 

упражнений;составля

ть и выполнять 

акробатические и 

гимнастическиекомп

лексыупражнений,са

мостоятельно 

разучиватьсложно-
координированныеуп

ражнениянаспортивн

ыхснарядах;контроли

руюттехникувыполне

нияупражненийдруги

миучащимися,сравни

вают     их

 собразцами

 и 

выявляютвозможные

ошибки, 
предлагаютспособыи

х            устранения 
(обучение впарах) 
 
контролируют 

техникувыполненияу

пражнениядругимиуч

ащимися, 
сравнивают её

 собраз

цом                  и 

выявляютвозможные

ошибки, 
предлагаютспособы 

Практическая 
работа; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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(обучение в 

группах);составлять 
и               

выполнятькомпозици

юупражненийчерлид

инга

 с

построением 

пирамид,элементами       

степ-аэробики и 

акробатики 

(девушки);составлять

 и 

выполнятькомплексы

упражненийиз 

разученных 

акробатических 

упражнений

 с

повышенными 

требованиями

 к

техникеих 

выполнения(юноши) 
 
3.5 Модуль«Лёгкая 5 0 5 

атлетика». 
Беговыеупражнения 

наблюдают и 

анализируютобразец

техники 

старта,уточняютеёфа

зыи элементы, 
делают 

выводы;;описываютт

ехнику 

выполнениястартаи 

разучивают её 
вединствеспоследую

щим 

ускорением;;контрол

ируюттехникувыпол

нениястартадругими 

учащимися, 
выявляютвозможные

ошибкии предлагают 

способыихустранени

я (работав парах);; 
наблюдают и 

анализируют 

образецтехники 

спринтерского бега, 
уточняютеё фазыи 

элементы,делают 

выводы;;описывают

технику 

спринтерского бега, 
разучивают еёпо 

фазам и в 

полнойкоординации

;;наблюдают и 

анализируют 

образецтехники 

гладкого 

равномерногобега, 
уточняютеё фазыи 

элементы,делают 

выводы;; 

Практическая 
работа; 
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3.6 Модуль«Лёгкая 3 0 3 
атлетика». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителяпо развитию 

выносливости и 

быстротынасамостояте

льных занятияхлёгкой 

атлетикойспомощью 

гладкогоравномерного 

и спринтерскогобега 
 
3.7 Модуль«Лёгкая 4 0 4 

атлетика». 
Метаниемалого 

(теннисного) 
мячанадальность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.8 Модуль«Зимниевиды 10 0 10 

спорта». 
Передвижениеоднов

ременным 
одношажнымходом 

описываюттехнику 

гладкого 

равномерногобега, 
определяютего 

отличительныепризн

акиот техники 

спринтерского бега; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоразвитию 

выносливости и 

быстротынасамостоя

тельных 

занятияхлёгкой 

атлетикойспомощью 

гладкого 

равномерного 
и спринтерского 

бега; 
 
повторяют ранее 
разученныеспособы 

метаниямалого 

(теннисного)стояна 
месте и с разбега, 
внеподвижную 
мишеньи 

надальность;;наблюд

ают и 

анализируютобразец

учителя, сравнивают 
стехникой ранее 
разученныхспособов

метания, находят 

отличительныепризн

аки;; разучивают 

технику 

броскамалого 

мячавподвижную 

мишень,акцентируют 

вниманиенатехнике 
выполнения 
выявленных 

отличительных 

признаков;;контроли

руюттехникуметания 
малогомячадругимиу

чащимися, 
выявляютвозможные

ошибкии предлагают 

способыихустранени

я (работав группах).; 
 
повторяют ранее 
разученныеспособы 

передвиженияналыж

ах;; 
повторяют технику 

спусков,подъёмови 

торможенияспологог

осклона;;наблюдают 

и 

 
 
 
 
 
 
 
 

Устныйопрос;
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.9 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителя 
по использованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражнений 
длясамостоятельного 

обучения 
техникипередвиженияна

лыжах одновременным 

одношажнымходом, 
передвижений 

налыжахдляразвития 
выносливости 

впроцессесамостоятельн

ых занятий 
 
3.10Модуль«Зимниевиды 3 0 3 

спорта». 
Преодоление 

анализируют 

образецтехники 

одновременного 

одношажногохода, 
сравнивают 

стехникой ранее 
разученных 

способовходьбы, 
находят 

отличительныеприз

наки и делают 

выводы;;описывают

технику 

передвижениена 
лыжах 

одновременным 
одношажнымходом, 
выделяют фазы 

движения и 

ихтехническиетрудн

ости;; разучивают 

технику 

передвиженияна 
лыжах 

одновременным 

одношажнымходом 

пофазамивполнойкоо

рдинации;;контролир

уюттехнику 

передвиженияна 
лыжахдругими 

учащимися, 
выявляютвозможные

ошибкии предлагают 

способыихустранени

я (работав 

парах);;демонстриру

юттехнику 

передвиженияна 
лыжах поучебной 

дистанции.; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителя 
по использованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражнений 
длясамостоятельног 

ообучениятехники 

передвиженияна 
лыжах 

одновременным 

одношажнымходом, 
передвижений на 
лыжахдляразвития 
выносливости в 

процессесамостоятел

ьных занятий; 
 
 
разучивают технику 

преодолениянеболь

ших 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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небольшихтрамплинов 

при спускеспологого 

склона 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.11Модуль«Плавание» 1 0 1 

Правилаповеденияна 
уроках.Плаваниекакс

редствоотдыха, 
укрепленияздоровья, 
закаливания. 
Упражненияознакоми

тельного плавания. 
 
 
 
 
3.12Модуль«Плавание». 3 0 3 

Движенияног вкроле 
насушеи вводе. 
Движениярук 
вкроленагруди и 

наспине. 
Дыханиеисочетаниедви

жений вкроле. Старт, 

прыжок,поворот 
вплавании. 

препятствий,акценти

руют вниманиена 
выполнении 

технических 

элементов;контролир

уюттехникупреодоле

нияпрепятствийдруги

миучащимися, 
выявляютвозможные

ошибкии предлагают 

способыихустранени

я (работав группах); 
 
изучают 

правилаповеденияна

уроках плавания, 
приводят примерыих 

применения в 

плавательном 

бассейне;выполняют 

упражненияознаком

ительного 

плавания;и 

координации; 
 
применяют 

разученныеупраж

нения для 
развитиявынослив

ости Применяют 
разученныеупраж

нения для 
развитиякоордина

ционных 

способностей 

Используют 

разученныеупраж

нения в 

самостоятельных 

занятияхпри 

решении 

задачфизической 

и тех-
ническойподготов

ки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Устныйопрос;
Практическая 
работа; 
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3.13Модуль«Плавание». 3 0 3 

Техникаработырук в 
брассе.Техникаработы 

ног вбрассе.Сочетание 
работырук и ногв 

брассе. 

осуществляют 

самоконтроль 
зафизической 

нагрузкой вовремя 
этихзанятий. 
Описывают технику 

выполненияплавател

ьных 

упражнений,осваива

ют еёсамостоятельно, 
выявляют и 

устраняют 

характерныеошибки 

впроцессеееосвоения

. 

Практическая 
работа; 
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3.14Модуль«Плавание». 3 0 3 
Крольнагруди и на 
спине – 
совершенствованиетехн

ики.Брасс – 
совершенствованиетехн

ики движениярук и 

ног.Подвижныеигрынав

оде. 
 
3.15Модуль«Спортивные 2 0 2 

игры.Баскетбол». 
Техническиедействияба

скетболистабезмяча 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.16Модуль«Спортивные 4 0 4 

игры.Баскетбол». 
Знакомствос 
рекомендациями 

учителяпоиспольз

ованию 

подводящихи 

подготовительных 

применяют 

плавательныеупра

жнения для 
развитиясоответст

вующих 

физических 

способностей. 
 
 
 
совершенствуют 

ранее 
разученныетехничес

киедействияигры 

баскетбол;; 
знакомятсясобразца

ми технических 

действий игрокабез 

мяча (передвижения 
встойкебаскетболист

а;прыжок вверх 

толчкомодной и 

приземлениенадругу

ю,остановкадвумяша

гами,остановкапрыж

ком, 
поворотынаместе);;а
нализируют 

выполнениетехничес

ких действий 

безмяча, выделяют 

ихтрудные 
элементыи 

акцентируют 

вниманиенаих 

выполнении;; 
разучивают 

техническиедействия

игрокабез 

мячапоэлементами 

вполнойкоординации

;;контролируют 
выполнениетехничес

ких действий 

другими учащимися, 
анализируют ихи 

определяютошибки, 
дают рекомендации 

поихустранению 

(работав 

парах);;изучают 

правилаииграют 

сиспользованием 

разученных 

технических 

действий.; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоиспольз

ованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдляса

мостоятельного 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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упражненийдлясамосто

ятельного обучения 
техническим действиям 

баскетболистабезмяча 
 
3.17Модуль«Спортивные 5 0 5 

игры. Волейбол». 
Игровыедействия в 

волейболе 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.18Модуль«Спортивные 2 0 2 

игры. Футбол». 
Удар 
покатящемусямячус

разбега 

обучениятехничес

ким действиям 

баскетболистабез 

мяча; 
 
совершенствуют 

техникуранее 
разученных 

техническихдействий 

игры 

волейбол;разучивают

и совершенствуют 

передачумячадвумяр

уками снизуи 

сверхувразныезоны 

площадки соперника; 
разучиваютправилаи

гры в волейболи 

знакомятсясигровым

идействиями в 

нападении и 

защите;играют 

вволейболпоправила

м сиспользованием 

разученных 

технических 

действий; 
 

совершенствуют 

техникуранее 
разученных 

технических 

действий игры 

футбол;; 
знакомятсясобразц

омударапокатящем

усямячус разбега, 
демонстрируемого 
учителем,выделяют 

егофазыи 

технические 
элементы;;описываю

ттехнику 

ударапокатящемусям

ячусразбегаи 

сравнивают 

еёстехникойударапо 

неподвижномумячу, 
выявляютимеющиеся

различия, делают 

выводыпоспособам 

обучения;; 
разучивают технику 

ударапокатящемусям

ячусразбегапо фазам 

и в полной 

координации;;контро

лируюттехникувыпо

лненияударапокатящ

емусямячудругими 

учащимися, 
выявляют 

 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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3.19Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. Футбол». 
Знакомствос 
рекомендациямиучителя

поиспользованию 

подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамостоя

тельного 

обучениятехникиударап

окатящемусямячус 
разбега и егопередачи 

наразныерасстояния 

возможныеошибкии 

предлагают 

способыихустранени

я (работав 

парах);;совершенству

ют техникупередачи 

катящегосямячана 
разныерасстояния и 

направления 
(обучение впарах);; 
 
знакомятсяс 
рекомендациями 

учителяпоиспользова

нию подводящихи 

подготовительных 

упражненийдлясамос

тоятельного 

обучения 
техникиударапокатя

щемусямячусразбега

иего передачи 

наразные расстояния; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 
работа; 
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Итогопоразделу 55 
 

Раздел4. СПОРТ 
 
4.1 Физическаяподготовка: 4 0 4 

освоениесодержания 
программы,демонстраци

яприростоввпоказателях

физической 

подготовленности и 

нормативныхтребований 

комплексаГТО 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.2 Физическая 6 0 6 

подготовка: 
освоениесодержанияпро

граммы,демонстрацияпр

иростоввпоказателяхфиз

ической 

подготовленности и 

нормативныхтребований 

комплексаГТО 

осваивают 

содержанияПримерн

ых модульных 

программпофизичес

койкультуреили 

рабочей программы 

базовой физической 

подготовки;демонст

рируютприростыв 

показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований 

комплексаГТО; 
 
осваивают 

содержанияПримерн

ых модульных 

программпофизичес

койкультуреили 

рабочей программы 

базовой физической 

подготовки;демонст

рируютприростыв 

показателях 

физической 

подготовленности и 

нормативных 

требований 

комплексаГТО; 

Практическая 
работа; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа; 

 

www.edu.ru 
www.school.edu.r 
u 
https://uchi.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.edu.ru 
www.school.edu.r 
u 
https://uchi.ru/



Итогопоразделу 10 
 
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 68 0 68 
ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 
 
 
 
 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ9КЛАСС 
 
 

№ Тема урока 
п/п 

Количествочасов 
 
всего контрольные практические 

работы              работы 

Дата 
изучения 

Виды,формы 
контроля 

 
1 Здоровьеиздоровыйобраз 1 0 1 

жизни,вредныепривычки 
иихпагубноевлияниена 

здоровьечеловека. 

Практическая 

работа 

Туристские походы как 

форма               организации 
здоровогообразажизни. 
Профессионально-
прикладная        физическая 

культура. 
 
2 Восстановительный 1 0 1 

массаж.Банные 
Практическая 

работа 
 

процедуры, 
укрепления 

Измерение 

каксредство 

здоровья. 

функциональныхрезервов 

организма. Оказание 

первойпомощи на 
самостоятельныхзанятиях 

физическимиупражнениями

ивовремя активногоотдыха. 
 
3 Занятия 

культурой 
физической 1 0 1 

и режим 
Практическая 

работа 
питания.Упражнениядля 
снижения 

массы 
избыточной 

тела. 
Оздоровительные, 
коррекционные

 и

профилактические 

мероприятия     в     режиме 

двигательнойактивности 
старшеклассников. 

 
4 Модуль«Лёгкаяатлетика». 1 0 1 

Техника безопасностина 
уроках.Беговыеупраж

нения.Стартсопоройна

однурукуи 

Практическая 
работа



последующимускорением. 
 
5 Модуль«Лёгкаяатлетика». 1 0 1 

Спринтерскийи гладкий 
равномерныйбегпо 

учебнойдистанции;ранее 

разученныебеговые 

упражнения. 
 
6 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Правила 

развитияфизических 

качеств.Зачет.Бег30м. 
 
7 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Прыжковые 

упражнения:прыжокв 

длинус места. 

Определение 

индивидуальной 

физическойнагрузкидля 

самостоятельныхзанятий

физическойподготовкой. 
 
8 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Беговые 
упражнения.Зачет. 

Прыжокв длинус места. 

Правилаизмерения 

показателейфизическойпо

дготовленности. 
Составлениеплана 

самостоятельныхзанятий

физическойподготовкой. 
 
9 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Футбол.Ударыпо 

катящемусямячусразбега 

вфутболе. 
 
10 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Футбол.Игровая 

деятельностьпоправилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

передаче мячав футболе. 
 
11 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Футбол.Игровая 

деятельностьпоправилам с 

использованиемразученных

технических приёмов 

мячаеговедении 

 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



вфутболе. 
 
12 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Акробатическая 

комбинация.Строевойшаг, 
размыканиеисмыканиена 

месте. 
 
13 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Гимнастическая 
комбинация.Упражнения 

ритмическойгимнастики. 
Упражненияспартнером, 
акробатические,на 

гимнастическойстенке. 
Упражненияспредметами 

 
14 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Черлидинг: композиция 
упражненийспостроением 

пирамид, 
элементамистеп-аэробики, 
акробатикииритмическойги

мнастики. 
 
 
15 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Черлидинг: композиция 
упражнений,с 
элементамистеп-аэробики. 

 
16 Модуль«Гимнастика». 1 0 1 

Черлидинг: композиция 
упражнений,с 

 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 

Практическая 
работа 

элементамиакробатикии 
ритмическойгимнастики. 

 
 
17 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
18 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



комплексаГТО 
 
19 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
20 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростов в показателях 

физическойподготовленно

стиинормативныхтребован

ий комплексаГТО 
 
21 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Правилатехникибезопасн

остина уроках Баскетбол. 
Технические 

действияигрокабезмяча: 

передвижениевстойке 

баскетболиста. 
 
22 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Баскетбол. Технические 

действиябаскетболиста. 

Остановкадвумя шагами, 
остановкапрыжкомв 

баскетболе. 
 
23 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Баскетбол. Технические 

действиябаскетболиста. 

Прыжоквверхтолчком 

однойиприземлениенадр

угую вбаскетболе. 
 
24 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Баскетбол. Тактические 

действиябаскетболиста. 

Ранееразученные 

упражненияв 

ведениибаскетбольного 
мячав 

разныхнаправленияхипо 

разнойтраектории. 
 
25 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 

 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 
работа 

 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа



Баскетбол. Тактические 

действиябаскетболиста. 

Зачет.Передачииброским

ячавкорзину. 
 
26 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Правилатехникибезопас

ностина уроках. 
Волейбол.Приёмипереда

ча мячадвумя 

рукамиснизуисверхув 

разныезоны площадки 
команды соперникав 

волейболе. 
 
27 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры.Волейбол. Правила 
игры иигроваядеятельность 

поправилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

подаче мяча. 
 
28 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры.Волейбол. Правила 
игры 

иигроваядеятельностьпопра

вилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

подаче мяча. 
 
29 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры.Волейбол. Правила 
игры 

иигроваядеятельностьпопра

вилам с 

использованиемразученных

технических приёмов в 

подаче мяча. 
 
30 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Волейбол.Игровая 

деятельностьвприёмеипе

редаче двумяруками 
снизувволейболе. 

 
31 Модуль«Спортивные 1 0 1 

игры. 
Волейбол.Зачет. Волейбол 

поправиламсиспользование

м разученныхтехнических 

действии. 
 
32 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Правилатехники 
безопасностина уроках. 
Передвижениеналыжах 

 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа



одновременным 

одношажнымходом. 
 
33 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Преодоление 
небольшихтрамплиновпри 
спуске спологогосклонав 

низкойстойке. 
 
34 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Поворотына 
лыжах. 

 
35 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвиженияна 
лыжахпоучебнойд

истанции. 
 
36 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Игры налыжах: 
«С горкинагорку», 
Эстафетаспередачейп

алок» 
 
37 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Зачет. 
Преодолениенебольших 

трамплиновприспускес 

пологогосклонав низкой 
стойке. 

 
38 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Спускиналыжах. 
 
39 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Торможениеи 
поворотупором;подъём 

«ёлочкой»;прохождение 

дистанции3км. 
 
40 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвижениепо 
лыжнойтрассе ранее 

изученнымиспособамил

ыжныхходов. 
 
41 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Передвижениена 
лыжахдляразвития 
выносливости. 

 
42 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Зачет. 
Передвижениепоучебнойл

ыжнеодновременным 

одношажнымходом. 
 
43 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Игры иэстафетыс 
подъёмамииспускамис 

 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа



гор, преодолениеподъёмов 

ипрепятствий. 
 
44 Модуль«Зимниевиды 1 0 1 

спорта».Прохождение 
дистанциидо3км. 

попеременныйдвух

шажныйход, 
скользящийшаг. 

 
45 Модуль «Зимние виды 1 0 1 

спорта».Прохождение 
дистанциидо2,5км,игры, 
эстафеты. 

 
46 Модуль«Плавание». 1 0 1 

Техника безопасностина 
урокахплавания.Плавание 

каксредствоотдыха, 
укрепленияздоровья, 
закаливания.Упражнения 

ознакомительного 

плавания. 
 
47 Модуль«Плавание». 1 0 1 

Движенияногв кролена 
сушеив воде.Движения 

рук вкроленагрудиина 

спине.Дыханиеи 
сочетаниедвижений в 

кроле. 
 
48 Модуль«Плавание».Старт, 1 0 1 

прыжок, поворотв 
плавании.Старт, 

стартовыйпрыжок, 
поворот«маятник».Крольна

грудиинаспине– 
совершенствованиетехники. 

 
49 Модуль«Плавание».Кроль 1 0 1 

на груди-20х25 м, 
эстафета.Подвижныеигры 

на воде. 
 
50 Модуль«Плавание».Кроль 1 0 1 

на спине -20х25м, 
эстафета.Подвижныеигры 

на воде. 
 
51 Модуль «Плавание». 1 0 1 

Техника    работы рук в 
брассе.Техникаработыног 
вбрассе. 

 
52 Модуль «Плавание». 1 0 1 

Техника    работы рук в 
брассе.Техникаработыног в     

брассе.     Дыханиеи 

 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 

Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа



сочетание движений в 

брассе 
 
53 Модуль «Плавание». 1 0 1 

Сочетаниеработыруки 
ногвбрассе.Подвижные 

игры наводе 
 
54 Модуль«Плавание».Брасс 1 0 1 

– совершенствование 
техникидвижениярукиног.П
одвижныеигрынаводе. 

 
55 Модуль«Плавание».Брасс 1 0 1 

20х25 м, эстафета. 
Подвижныеигрынаводе. 

 
56 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
57 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
58 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
59 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 

  1 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 



подготовка: освоение 

содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
61 Физическая 1 0 1 

подготовка: освоение 
содержания 
программы,демонстрация 

приростоввпоказателях 

физическойподготовленнос

ти

 инормативн

ых требований 
комплексаГТО 

 
62 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Правила 
техникибезопасностинауро

ках. Прыжковые 

упражнения: прыжки

 имногоскок

и. Прыжковые 

упражнения: прыжок в 

длинус места. 
 
63 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».         Прыжковые 
упражнения: прыжки

 имногоскок

и.      Прыжковые 

упражнения: прыжок в 

длинус места. 
 
64 Модуль«Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Прыжковые 
упражнения:прыжкиимного

скокиЗачет.Прыжок 

вдлинус места. 
 
65 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метаниемалого 
(теннисного) мяча

 надальност
ь. 

 
66 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метаниемалого 
(теннисного) мяча

 надальност

ь. 
 
67 Модуль «Лёгкая 1 0 1 

атлетика».Метаниемалого 
(теннисного) мяча

 надальност 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа 
 
 
 
Практическая 

работа



Лёгкая атлетика».Смешанное  
 
 
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ 68 0 68 ПО ПРОГРАММЕ 
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