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ПЛАН РАБОТЫ 

ПОСТА ЗДОРОВЬЯ МБОУ «СОШ № 12» 
на 2024-2025 учебный год 

1. Организационно – методическая работа 

№ Мероприятия Ответственные Сроки Исполнение 

1.1 Организация работы  
«Пост Здоровья». 
Оформление документации:     Приказ об 
организации работы «Пост Здоровья». 
Паспорт поста «Пост Здоровья» 
План на 2023-2024 учебный год 

Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги 

1-я неделя сентября  

1.2 Обновление 
информационного стенда    
«Пост Здоровья» 

Зам.дир. по  УВР 
Педагог-организатор 

Октябрь  

1.3 Составление отчётов Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги 

2 раза в год  

1.4 Проведение заседаний «Пост Здоровья» Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги 

1 раз в четверть  

1.5 Анализ деятельности «Пост Здоровья» Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги 

По итогам года  

1.6 Заседание ПМПК «Пост Здоровья» Члены ПМПК 
 

  

2. Диагностическая работа с учащимися 

2.1 Анкетирование: «Моё отношение к 
курению» 

Психолог 
Классные руководители 

2-я четверть, 
4-я четверть 

 

2.2 Выявление учащихся склонных к 
аддиктивному поведению 

Соц. педагоги 
Психолог 

Классные руководители 

В течение учебного 
года 

 

2.4 Мониторинг наркоситуации в школе Психолог (8-11 классы) 2 раза в год  



2.5 Диагностика эмоционального состояния 
учащихся на уроках 

Психологи октябрь, апрель  

2.6 Диагностика учащихся с явной 
рискогенностью по итогам СПТ 

Психологи декабрь  

3. Профилактическая работа с учащимися 

3.1 Встречи с представителями ОГКУ ЦПН 
Классный час: «Профилактика 
социально-негативных    явлений» 

Психолог, инспектор КДН, социальный 
педагог, классные руководители 

(9-е классы) 

по согласованию  

3.2 Встречи с представителями ОГКУ ЦПН 
Классный час: «Профилактика 
социально-негативных   явлений» 

Психолог, инспектор КДН, социальный 
педагог, классные руководители 

(8-е классы) 

В течение года  

3.3 Организация спортивных секций в школе 8-11 классы Сентябрь  
3.4 Организация общешкольных спортивных 

соревнований по отдельному плану 
5-11 классы В течение года  

3.5 Организация волонтерского движения для 
пропаганды ЗОЖ из контингента учащихся 

Социальный педагог 8-11 классы Октябрь-май  

 Профилактическая акция по предупреждению 
распространения наркомании среди 
несовершеннолетних и молодежи  
«Чистое поколение – 2024» 

Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги, психолог 

с 11 по 20 ноября 
2024 года 

 

3.6 Областная акция посвященная Дню отказа от 
курения «Мы за чистые легкие!» 

Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги, психолог 

Май  

3.7 Неделя профилактики ВИЧ и пропаганда 
нравственных и семейных ценностей 
«Здоровая семья» 

Зам.дир. по  УВР 
Соц. педагоги, психолог 

Декабрь  

3.8 Работа по профилактическим программам 
«Все, что тебя касается», «Все цвета, кроме 
черного» 

социально-психологическая служба В течение 
учебного года 

 

3.9 Заседания поста здоровья (просмотр социальной 
видеорекламы, рекомендации, анкетирование, 
беседы, тренинги) 
«Курить-здоровью вредить» 
«Здоровое будущее» 
«Спорт и физкультура в жизни подростка» 
«Правильный образ жизни» 

члены поста, классные руководители раз в четверть  



4. Профилактическая работа с родителями 

4.1 Беседы на классных собраниях: «Негативные 
явления в подростковой среде», 
«Комендантский час» 

Классные руководители, 
социальный педагог (1-9 классы) 

В течение 
учебного года 

 

4.2 Встреча с представителями медсанчасти Классные руководители (7-11 классы) По согласованию  

4.3 Важность социально-психологического 
тестирования 

Психолог 
 

I четверть  

4.4 СПТ Психолог 
 

I четверть  

4.5 Алкогольная зависимость у 
несовершеннолетних. 

Социальный педагог, представители 
МСЧ 

II четверть  

4.6 Социально-опасные явления, профилактика 
преступлений. 

Социальный педагог, представители 
МСЧ 

III четверть  

5. Профилактическая работа с преподавателями 

5.1 Организация и проведение социально-
психологического тестирования в 2023-2024 
учебном году. 

Зам.дир. по  УВР, 
социально-психологическая служба 

  

5.2 Отработка алгоритма действий при выявлении 
суицидального поведения у учащихся. Пропаганда 
безопасности. 

Зам.дир. по  УВР, 
социально-психологическая служба 

  

5.3 Эмоциональное здоровье. Способы 
восстановления. 

Зам.дир. по  УВР, 
социально-психологическая служба 

  

 

 

Заместитель директора по УВР                                                     Мухомадеева Т.Н. 


