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МУХОМАДЕЕВА
ТАТЬЯНА НИКОЛАЕВНА

З А М Е С Т И Т Е Л Ь  Д И Р Е К Т О Р А  П О  У В Р
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• Председатель поста здоровья.

Осуществляет общее руководство

работой поста здоровья.



ПОДШИВАЛОВА 
ЕКАТЕРИНА МАКСИМОВНА

С о с т а в  п о с т а  « З д о р о в ь е + » 4

Проводят диагностику (анкетирование,
групповая, индивидуальная работа)
учащихся на предмет выявления лиц,
склонных к аддиктивному поведению.

СЛУЖБА СПС

ДЬЯКОНОВА 

ОКСАНА СЕМЕНОВНА

Педагог-психолог

Педагог-психолог



С о с т а в  п о с т а  « З д о р о в ь е + » 5СЛУЖБА СПС

Подготавливают и проводят общешкольные
мероприятия и акции по главным направле-
ниям работы поста здоровья. Осуществляют
систематический контроль за работой
классных руководителей в данном
направлении.

Реутова 

Наталья Викторовна

Социальный педагог

Жукова 

Ольга Владимировна

Социальный педагог



КИСЕЛЕВА 
НАТАЛЬЯ ЕВГЕНЬЕВНА 

М Е Д И Ц И Н С К И Й  Р А Б О Т Н И К

С о с т а в  п о с т а  « З д о р о в ь е + » 6

Проводит мероприятия для педагогов по первичной
профилактике употребления психоактивных
веществ, направляет лиц «группы риска» на
консультативный осмотр психолога, врача-
нарколога.



САФОНОВА АНАСТАСИЯ 

Ч Л Е Н  С О В Е Т А  У Ч А Щ И Х С Я ,  
У Ч Е Н И Ц А  1 0  К Л А С С А

С о с т а в  п о с т а  « З д о р о в ь е + » 7

Создает базу данных волонтеров среди учащихся,

желающих участвовать в мероприятиях по

профилактике социально-негативных явлений в

обществе, организует проведение

профилактических мероприятий.



КУРЖУМОВА
ЕВГЕНИЯ АЛЕКСАНДРОВНА

П Р Е Д С Е Д А Т Е Л Ь  Р О Д И Т Е Л Ь С К О Г О  
К О М И Т Е Т А
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Организует работу с родителями, от их имени обращается с
конкретными предложениями и замечаниями к
администрации школы.



РАБОТА 
ПОСТА 

«ЗДОРОВЬЕ+»

2024-2025 учебный год



ОРГАНИЗАЦИОННО-
МЕТОДИЧЕСКАЯ 
РАБОТА



О р г а н и з а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к а я  

р а б о т а 11

ДОКУМЕНТАЦИЯ

• Паспорт. План работы

• Закрытый журнал учета выдачи направлений на консультацию к наркологу

• Журнал движения обучающихся, состоящих на учете в общественных 
наркологических постах

• Журнал учета работы с родителями

• Индивидуальная карта обучающегося, состоящего на учете в наркопосте

• Журнал регистрации протоколов

• Журнал учета организационно-методической работы

• Журнал учета профилактических мероприятий, проводимых специалистами 

региональной системы ОГКУ «ЦПРК»

• Журнал учета профилактических мероприятий, проводимых в рамках Поста 

«Здоровье+»

• Журнал учета диагностической работы

• Отчет о работе наркопоста



ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА С УЧАЩИМИСЯ



Д и а г н о с т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 13

• Анкетирование: «Моё 

отношение к курению».

• Выявление учащихся склонных к 

аддиктивному поведению.

• Мониторинг наркоситуации в
школе.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА С 
УЧАЩИМИСЯ 



Н Е Д Е Л Я  П Р О Ф И Л А К Т И К И  
У П О Т Р Е Б Л Е Н И Я  А Л К О Г О Л Я  
« Б У Д У Щ Е Е  В  М О И Х  Р У К А Х » .
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• Социальными педагогами организовано занятие «Мы 
за здоровый образ жизни» с учащимися, состоящими 
на различных видах профилактического учета и детьми 
«группы риска».

• Классными руководителями с 6 по 11 класс проведены 
классные часы по теме «Профилактики употребления 
алкоголя». 

• Воспитательным отделом школы совместно с 
социально - психологической службой проведены 
игровые перемены.

Профилактическая работа с учащимися



НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ 
АЛКОГОЛЯ «БУДУЩЕЕ В МОИХ РУКАХ».

• Для родителей учащихся прошло общешкольное 
родительское собрание с приглашением врача 
педиатра Патрушевой Т.И..

• В завершении недели прошёл концерт организованный 
учащимися 11-х классов.

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я16



Н Е Д Е Л Я  П Р О Ф И Л А К Т И К И  В И Ч  И  
П Р О П А Г А Н Д А  Н Р А В С Т В Е Н Н Ы Х  И  
С Е М Е Й Н Ы Х  Ц Е Н Н О С Т Е Й  
« З Д О Р О В А Я  С Е М Ь Я »

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 17

• Размещена тематическая 
информация, на протяжении всей 
недели транслировался 
видеоконтент о 30Ж.

• Неделя началась с линейки для 11-х 
классов, на которой учащихся 
ознакомились с данными по 
заболеваемости ВИЧ-инфекцией за 
последние 9 месяцев в Иркутской 
области

• Организована литературная 
гостиная на тему здорового образа 
жизни. 

• Врачом педиатром Патрушевой 
Татьяной Иннокентьевной проведена 
серия классных часов, которые 
затрагивали такие темы, как: 
«Любовь - волшебная страна», 
«Взаимоотношения мужчины и 
женщины», «Опасность ВИЧ-
инфекции». 



Н Е Д Е Л Я  П Р О Ф И Л А К Т И К И  В И Ч  И  
П Р О П А Г А Н Д А  Н Р А В С Т В Е Н Н Ы Х  
И  С Е М Е Й Н Ы Х  Ц Е Н Н О С Т Е Й  
« З Д О Р О В А Я  С Е М Ь Я »
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• Педагогом-организатором 

Баклашовой Анастасией Викторовной 

проведен просветительский классный 

час «Мы за ЗОЖ». 

• Педагогами психологами Итегеловой

С. Г., Подшиваловой Е. М. проведена 

педагогическая планерка на тему «ВИЧ 

- инфекция». 

• Социальными педагогами Реутовой Н. 

В. и Жуковой О. В. проведена акция 

«Красная ленточка».



О Б Л А С Т Н А Я  А К Ц И Я  П О С В Я Щ Е Н Н А Я  
Д Н Ю  О Т К А З А  О Т  К У Р Е Н И Я  
« М Ы  З А  Ч И С Т Ы Е  Л Е Г К И Е ! »

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 19

• Флешмоб

• Памятки

• Плакаты 



ОРГАНИЗАЦИЯ ОБЩЕШКОЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ
СОРЕВНОВАНИЙ.

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я
20

В ноябре в нашей школе прошла 

школьная спартакиада.

В первый день ребята 6-7 классов 

соревновались в игре в пионербол. 8 

классы играли в волейбол. 

Во второй день прошли соревнования 

между параллелями по игре в 

баскетбол. 



О Р ГА Н И З А Ц И Я В О Л О Н Т Е Р С К О Г О
Д В И Ж Е Н И Я Д Л Я П Р О П А ГА Н Д Ы  З О Ж
И З К О Н Т И Н Г Е Н ТА У Ч А Щ И Х С Я

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 21

• В школе организовано волонтерское движение, 

участники которого помогают проводить различные 

акции и «горят» новыми идеями



О Р Г А Н И З А Ц И Я С П О Р Т И В Н Ы Х
С Е К Ц И Й В Ш К О Л Е .

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 22

1. Школьный спортивный клуб (теннис)

2. Школьный спортивный клуб (футбол)

3. Школьный спортивный клуб (стрельба)

4. Школьный спортивный клуб (волейбол, 
пионербол)

5. Школьный спортивный клуб (баскетбол)

6. Начальная военная подготовка

7. Первая медицинская помощь

8. Игровая деятельность

9. Кадетский класс



РАБОТА ПО ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМ ПРОГРАММАМ

«ВСЕ, ЧТО ТЕБЯ КАСАЕТСЯ», 

«ВСЕ ЦВЕТА, КРОМЕ ЧЕРНОГО»

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 23



ЗАСЕДАНИЯ ПОСТА ЗДОРОВЬЯ 

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я 24

Сентябрь

1.Утверждение состава и плана работы Поста «Здоровье +». Организация диагностической, волонтерской и тренинговой 

деятельности.

2. О подготовке к проведению ЕМ СПТ.

3.Организация профилактических недель.

Ноябрь

1. Об итогах ЕМ СПТ и дальнейшей работе. План работы по итогам СПТ.

2. Организация работы по профилактическим программам «Все цвета, кроме черного», «Всё, что тебя касается».

3.  О проведении мониторинга наркоситуации.

4. Итоги проведения профилактической недели «Будущее в моих руках».

Январь
1. О работе с «группой риска» по итогам ЕМ СПТ.
2. Реализация проектов «Киноурок».
3. Анализ работы по профилактическим программам «Все, что тебя касается», «Все цвета, кроме черного». 
Анализ работы Поста «Здоровье +» за I полугодие.
4. Итоги проведения профилактических недель «Мы за чистые легкие!», «Здоровая семья».

Март

1. О работе классных руководителей по профилактической направленности.

2.О проведении профилактических недель.

Май

1. О проведении мониторинга наркоситуации.

2. Итоги работы за 2024-2025 учебный год.

3. Планирование работы на 2025-2026 учебный год.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ



ВАЖНОСТЬ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ТЕСТИРОВАНИЯ

• Выставлена информация на 

официальный сайт школы, в 

сообщество ВК

• Стенд с информацией для 

родителей и их детей

• Регулярные родительские 

собрания на классном и 

общешкольном уровне

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  р о д и т е л я м и 26



ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ 
РАБОТА С 
ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ



О Т Р А Б О Т К А  А Л Г О Р И Т М А  
Д Е Й С Т В И Й  П Р И  В Ы Я В Л Е Н И И  
С У И Ц И Д А Л Ь Н О Г О  П О В Е Д Е Н И Я  У  
У Ч А Щ И Х С Я .  П Р О П А Г А Н Д А  
Б Е З О П А С Н О С Т И .

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  

п р е п о д а в а т е л я м и 28



ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ. СПОСОБЫ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ.

П р о ф и л а к т и ч е с к а я  р а б о т а  с  

п р е п о д а в а т е л я м и 29

• Тренинговые занятия 

• Семинары 

• Диагностики 

• Консультации по 

результатам с выдачей 

рекомендаций



СПАСИБО


